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Bijnier België vzw

Alles over de noodspuit 
voor bijnierpatiënten




Stap 1: Zorg dat je noodmedicatie hebt en dat je deze steeds bij je hebt.
Wat kan je hiervoor doen?

	· Zorg voor een voorschrift van Solu-Cortef Act-O-vial*
Vraag dit aan je endocrinoloog in geval hij/zij het niet uit zichzelf voorschrijft
· Zorg dat je steeds noodmedicatie bij je hebt en bewaar ze in een noodtasje of in de noodbox
· Zorg voor een reservedosis Solu-Cortef Act-O-vial die bij je thuis ligt.
	[image: Solu-Cortef® | Pfizer]Solu-Cortef Act-O-vial


 [image: Winkel | Webshop Bijniervereniging]      [image: ]
      Noodtasje                 Noodbox

	· Bij de apotheek vraag je een spuit en 2 soorten naalden: een inspuit naald en een optreknaald
· Solu-cortef  Act-O-vialmag op kamertemperatuur worden bewaard. 
· Kijk goed de vervaldatum na.
	[image: BD Emerald™ spuit zonder naald met Luer-Slip Tip - 5 ml spuit] [image: Romed 100st injectienaalden 18G x 1.5]           [image: Agani™ naalden - 21G x 2" - groen - 100 st] 
2 ml spuit               opzuignaald      optreknaald
                              1.2 x 38 mm      0.5 x 25 mm


* Solu-Cortef Act-O-vial is een geregistreerde naam van Pfizer
Stap 2: Zorg ervoor dat jezelf en/of je naaste weet hoe de noodspuit moet gezet worden
Wat kan je hiervoor doen?

· Bekijk samen de instructievideo van Bijniernet
http://www.youtube.com/watch?v=UiLk7aCWFKo

· Zorg dat je het instructieblad bij je noodmedicatie bewaart. https://www.bijniernet.nl/wp-content/uploads/2019/05/20190430-kaartje-animatie-A4-apotheker.pdf

[image: Noodinjectie bij Addisoncrisis tekort aan cortisol | hypofyse.nl]

· Vraag aan je endocrinoloog naar de mogelijkheid voor het inoefenen van de noodspuit.
· Volg de training/workshop van Bijnier België
We organiseren twee keer per jaar deze workshop waar een verpleegkundige jou en je naaste aanleert hoe je de spuit kan zetten en neemt je mogelijke angst weg om dit te doen.

Stap 3: De bijniercrisis
Zet je spuit bij diarree en/of braken voor dat je je huis verlaat om de tijd te overbruggen naar de spoedafdeling van een dichtstbijzijnd ziekenhuis. Bij braken en/of diarree worden hydrocortison tabletten niet goed opgenomen in de darm, en daarom is een infuus nodig. Zonder braken en/of diarree volstaat ophoging van de hydrocortison dagdosis (dubbel of driedubbel). Bespreek dit in het consult bij uw endocrinoloog om goed voorbereid te zijn. 
In het ziekenhuis zoekt men dan naar de oorzaak van de crisis om deze dan te behandelen indien nodig.
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T Haal het etui uit de tas van
1 de patiént. In dit etui zitten
een flesje met ingrediénten,
I een spuit met 2 verschillende
naalden. Mocht je tuifelen
of dit cen bijniercrisis is of
niet. Ald de injectie geven.
1 Dit kan geen kwaad

Het flesje met de
‘medicijnen.

N

van de dop.
Nu wordt de voeistof

3 vermengd met het poeder.

0 Er mag geen
schuim
5 - @ ontstan.

l Zuig de vloeistof op.

Schud het flesje.
Rustig heen en weer!

m Druk hard op de bovenkant
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Als de vloeistof helder
is doe je de dikke
opzuignaald op de
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Verwissel de
dikke opzuignaald
met de dunne
injectienaald.

-
[

Spuit eerst een Klein
beetje vioeistof uit de
naald, zodat er geen
lucht meer in zit.

\ Spuit met de naald
naar boven anders
gaat de lucht er niet

uit.

Binnen cen half uur na de injectie voelt iemand met een bijniercrisis zich beter. Is dit niet het geval, bel altijd 2.
Knapt iemand op dan belt u altjd de afdeling Endocrinologie van het ziekenhuis waar de patiént wordt behandeld.

Steek de dunnere
injectienaald in
de zijkant van het
bovenbeen.

Dit kan door de
Heding heen.
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