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zorqgt dat

we voldoende suiker

en energie hebben en
helpt het lichaam bij
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Ziekte of ongeval.

NS j‘ | HLDB5T530N zorgt

dat het lichaam
voldoende water en

zout heeft en regelt
de bloeddruk

Door ANDROGEEN

krijgen we oksel-
| en schaambeharin




IS een ziekte van de bijnieren.
Bij CAH kunnen de bijnieren geen
en aldosteron maken, maar
wel . Omdat de hypofyse
veel signaal- naar de bijnieren
stuurt maken ze heel veel
androgenen.



Als er te weinig
cortisol en aldosteron
is, voel je je niet
lekker.
Je bent moe!
Je hebt dorst!!
Je hebt
nergens
zin in!!!
Te weinig cortisol
en aldosteron kan
gevaarlijk zijn.
Het lichaam kan
niet goed tegen

stress en als je J

&£
Ny 8 O{HO

DR A =
L _ @
&

droog je uit. v, ¥
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teveel plast

Door te veel androgeen
groeien de botten
te snel en komen
kinderen met CAH
veel te vroeg in
de puberteit.

)

e

-




il i g el St

QOQQQOO_DQOO (Y OO O O O

) O O O U

Om gezond te blijven
krijgen kinderen met
CAH medicijnen:

hydrocortisone Q
| en fludrocortisone. o lgl—

Deze medicijnen
vervangen cortisol en
aldosteron dat de
bijnieren niet zelf
kunnen maken.

Omdat er nu genoegq cortisol is maken de
bijnieren nog maar een kleine beetje
! androgeen, en dat is genoegq.
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De kinderendocrinolooq schrijft deze
medicijnen voor en controleert
de gezondheid.
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Als je ziek bent of als je een ongeluk of “‘-‘i‘;ﬁ
. — ernstige verwonding hebt, bijvoorbeeld een / 5
‘-" ~ gebroken been of een grote wonde, dan moet \ _
\~ het lichaam extra hard werken om weer beter
te worden. Het lichaam heeft dan extra
cortisol of “noodmedicatie” nodig.
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// Thuis is er altijd “noodmedicatie” op \
// voorraad. Noodmedicatie neem je mee als {3

/ je op vakantie gaat of als je ergens o &
~—__ gaat logeren. @




CAH is
aangeboren.
Meestal wordt CAH
door papa en mama
doorgegeven aan hun
kind. Dat komt omdat
zowel mama als papa
een verandering hebben
in het CAH-gen van hun
erfelijk materiaal of DNA.
Zij zijn drager van het
CAH-gen.



Als mama eén papa de verandering in het
CAH-gen doorgeven, wordt de baby geboren
met CAH.

Als mama of papa de verandering in het
CAH-gen doorgeeft, wordt de baby drager van
het CAH-gen, net als mama en papa. lemand
die drager is, is zelf niet ziek maar kan het
CAH-gen doorgeven aan zijn of haar kinderen.

GEZOND GEZONDE GEZONDE CAH
DRAGER DRAGER

Bij elke zwangerschap is er 1 kans op 4
dat de baby CAH heeft, 1 kans op 4 dat
de baby gezond is, en 2 kansen op 4
dat de baby drager is.



